Aplikace obkladti
EPAM

na pater a klouby
(popsany dva zplsoby: 1. BEZ zanétu a 2. PRI zanétu)

Pouziva se pfi rliznych onemocnénich patere a kloubd, pfi bolesti a otocich
kloubd, pfi artroze, artritidé, dn€, revmatismu.

1. zptisob — pouziva se jako pryznicky obklad na dlouhou dobu -
nejlépe na celou noc:

. poté, co promichame jil v kelimku (mUze byt odloucena voda)

. namazeme oSetfované misto kulatym (jidelnim) noZzem bez zoubkl ve
vrstvé cca 1mm

. tuto vrstvu jilu prikryjeme jednou nebo vice kuchynskymi papirovymi
utérkami dle velikosti osetfvane plochy (jako izolaci od dalsi vrstvy)

. Uklidovou, ale VELMI NASAKAVou kuchynskou utérku, bavinénou Ci
syntetickou (houbovitou — dobre zadrzujici vodu) namocime a lehce
zmackneme tak, aby z ni netekla voda, ale jesté v sobé udrzela co
nejvice vody

. prekryjeme igelitem v celé ploSe tak, aby byla vrstva jilu vSude zakryta,
popfipadé do sacku, aby voda nestékala tam, kam nechceme

. posledni vrstvou je bavinéna/vinéna latka (Satek, plena, tenky rucnik,
odstfizeny priléhavy rukav nebo nohavice), obvaz, ktery cely obklad
fixuje na potfebném misté L

. aplikujeme na CELOU NOC nebo na co NEJDELSI MOZNOU DOBU

2. zplisob — pouziva se PRI ZANETECH pouze na KRATKOU DOBU

. aplikace je uUplné stejna -> vynecha se pouze igelitova mezivrstva

- je mozné pii zvySené teploté v lokalnim misté pridat kratsi ¢i delsi
chazeni ledem pres mokrou utérku, dle aktualniho stavu problému




